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Los riesgos de las

COLONIAS

de gatos

Las afecciones que los mininos pueden transmitir a los seres humanos
resultan diversas, entre ellas la toxoplasmosis, una enfermedad infecciosa

JUAN CARLOS RANDO
FELIX MANUEL MEDINA

Los gatosasilvestrados han causado gravisi-
mos estragos ennumerosasespecies de fau-
na endémica y amenazada, sobre todo, en
ecosistemas insulares como el canario. Sin
embargo, se ha constatado quelos gatosdo-
mésticos pueden causar problemas simila-
res ya que, aunque estén bien alimentados
por sus propietarios, no pierden su capaci-
dadinnatade cazar. Por ejemplo, en 2003 se
estudiaron en Inglaterra 986 gatos domés-
ticos que residian con sus propietarios y es-
taban correctamente alimentados y,atin asi,
enun periodo de 6 meses llevaron asus res-
pectivosdomicilios 14.370 presas. Siestas ci-
fras se extrapolan a los 9 millones de gatos
domésticos estimados en ese pais supon-
drianunas jj;184 millones de presas al ano!!!
Sibien entre las presas consumidas hay ra-
tasyratones, el ntimero de aves silvestres ca-
zadas alcanzarfalos 27 millones de ejempla-
res jen tan solo en 6 meses! (Mammal Re-
view (2003) 33:174-188). En EE UU los ga-
tos con propietarios matan de media al afio
684 millones de aves. Los gatos de ese pais
sonla principal causa de mortalidad parala
faunasilvestre, muy por encima de envene-
namientos o atropellos (Nature Communi-
cations (2013) 4: 1396).

Enlosultimosanoshan proliferadolas co-
lonias de gatos ‘callejeros; sobre todo en zo-
nas urbanas y turisticas, a veces con el visto
buenooincluso el apoyo delos ayuntamien-
tos.Los defensores delas colonias CES (cap-
tura, esterilizaciony suelta) argumentan que
esteesunmétodo adecuado tanto para con-
trolar elnimero de gatos como parapropor-
cionarunas condiciones de vidaaceptables
aestos animales. Sin embargo, los datos ob-
jetivos disponibles indican lo contrario. Tra-
bajos de seguimientorealizados en colonias
CES senalan que el nimero de gatos, con el
tiempo, nosolonodesciende sino que sein-
crementa.

Paralograr un descenso, la poblacion de-
beria estar aislada, es decir, que no reciba
nuevos individuos; ademds, se debe esteri-
lizar un alto porcentaje de los gatos dela co-
lonia, objetivo muy dificil de alcanzar, asi co-
mo fomentarlas adopciones yrealizar euta-
nasias (recomendamos la lectura del libro
Cat wars de 2016 de Princeton University
Press para una mayor informacion sobre la
gestion delas colonias de gatos y susimpac-
tos). Tampoco es cierto que las colonias pro-
porcionenunasbuenas condiciones de vida
alos gatos. Al vivir en la via publica se en-
cuentran mas expuestos ala transmision de
enfermedades y son mas proclives a morir
atropellados o por ataques de perros. Enba-
se alos datos expuestos se podria concluir
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que no es adecuado, ni consecuente con la
protecciény el bienestar animal, el manteni-
miento de estas colonias. Ademds, existe un
motivomuchomdsimportante paraque de-
saparezcan, la salud publica.

Sondiversaslas enfermedades quelos ga-
tos pueden transmitir a los seres humanos,
pero ahoranos centraremos en s6lo una de
ellas, la toxoplasmosis. Su causante es un
protozoo parasito (Toxoplasma gondii) que
viveysereproduce sexualmente en el intes-
tino de los felinos. Cuando un gato es infec-
tado, el pardsito produce una enorme can-
tidad de diminutos huevosllamados ooquis-
tes (mas de 50 millones/dia) que salenal ex-
terior con las heces. Estos huevos son enor-
memente resistentes permaneciendo via-
bles en el medio mas de un ano. Para que el
pardsito completessu ciclovitallos ooquistes
deben seringeridos por las presas de los ga-
tos (roedores, conejos, pjaros, etc.). Unavez
en el cuerpo de estos hospedadores secun-
darios, el pardsito se instala ensus tejidos, en-
tre ellos el cerebro, donde comienza a mul-
tiplicarse de forma asexual.

El ciclo se completa cuando una presaes
depredada por un gatoy el parasito llega de
nuevo a su intestino. La infeccion se ve fa-
vorecida porlos cambios que el pardsito pro-
duce en el comportamiento de estos hospe-
dadores secundarios, ya que tras instalarse
en el cerebro de las presas (p.e. una rata),

produce desequilibrios en las neu-
rohormonas y neurotransmisores
loque causacambios ensuconduc-
ta para pasar a sentirse atraidas por
las feromonas de los felinos, facili-
tando ser capturadasy comidas pa-
raque el pardsito complete su ciclo.
Si existe una alta concentracion
de huevos del parisito en el am-
biente, estos pueden pasar tam-
bién alserhumano, al ser ingeridos
deformadirectaoal consumir, por
ejemplo, carne poco cocinada de
animales infectados por el pardsi-
to (cabras, ovejas, conejos, etc.).
Cuando esto ocurre, el parasito
puede igualmente afectar tanto a
nuestro cerebro como a otros teji-
dos. Es conocido el efecto de la to-
xoplasmosis enlas mujeres emba-
razadas; siéstas soninfectadas, jus-
toantes o durante un embarazo, se
pueden producir graves malfor-
maciones en el feto o incluso un
aborto. En el resto de personas se
pensaba que estaenfermedad per-
manecialatente de forma indefini-
da sin producir efectos, pero estu-
dios realizados recientemente in-
dicanlo contrario. T.gondii produ-
cealteraciones y desequilibriosen
el cerebro humano pudiendo pre-
disponer a las personas a padecer
alolargo de su vida diversos tras-
tornos mentales, como esquizofre-
nia, trastorno bipolar o trastorno
obsesivo compulsivo (Acta Psy-
chiatrica Scandinavica (2015)
132(3):161-79), e incluso se ha re-
lacionado con una alta tasa de sui-
cidios (Archives Of General Psy-
chiatry (2012) 69(11):1123-30).
Unestudio,basadoenlafrecuen-
ciadedefecaciondelosgatosenzo-
nasarenosas, estimo altas densida-
des de ooquistes (1,5 - 18 millones
porm2)enparquesinfantiles deJa-
pon.Dado quelos ninos quejuegan
en estos lugares pueden ingerir ac-
cidentalmente pequenas cantida-
des de tierra (todos hemos visto a
ninos llevarse ala boca sus manos
sucias), las probabilidades de infec-
cién a cortas edades son altisimas.
Larelacion estéclara, cuanto ma-
yorseaelnimerodegatosen calles,
parques y jardines, mayor serd la
frecuenciadetoxoplasmaen el me-
dioymayorlaprobabilidad de con-
tagio. Debido a la amplia distribu-
ciény abundancia de gatos, la toxo-
plasmosis es una de las zoonosis
masextendidasenel Planeta.Enal-
gunos paises mas del 80% de la po-
blacién humanaestainfectaday,en
Espana,supera el 20%. Ante este pa-
norama, algunosinvestigadores co-
mo el psiquiatra E. E Torrey, Direc-
tor del Stanley Medical Research
Institute, uno delos cientificos mas
destacadosenelestudio delaesqui-
zofreniay sutratamiento, nodudan
encalificareste hecho comoungra-
ve problema de salud publica,
apuntando,comomedidas parapa-
liarlo,un mayor control delos gatos
por sus propietarios y una reduc-
ciondelos gatos callejeros (Trends
Parasitology (2013) 29(8):380-4).
Alaluzde estos datos, cabe pre-
guntarse, jconocen las personas
que alimentan gatos enla via publi-
ca los riesgos que estos suponen
parala salud humana? ; Conocen
estos riesgos la Direccion General
de Salud Publicay las Concejalias
de Sanidad de los ayuntamientos
donde se permiten estas colonias?
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